
  

Die Lehr- & Lernredaktion Perspektive Ruhr – die Mitmachredaktion wird gefördert durch die  

die Bildungsakademie Redaktion wird vom Landesjugendamt unterstützt 

die Redaktion+ im Rahmen von ermöglicht. 

Wir haben die Wahl –  Wir werden aktiv. Beteiligung, Mitbestimmung und 
Wahlen in der Stadtgesellschaft 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

Die Lehr- und Lernredaktionen des Medienzentrum Ruhr e.V. bietet Interessierten im Juni/Juli 2025 

die Möglichkeit für zwei bis zweieinhalb (Praktikums-)Wochen im Zeitraum vom 23.06. bis 

08.07.2025 in unserer Redaktion mitzuarbeiten und mit uns Video-, Audio- oder Medienbeiträge zu 

erstellen und zu veröffentlichen.  

In unserem Medienproduktions- und Redaktionsbetrieb arbeitest du mit Kamera, Mikrofon & 

Aufnahmegerät, realisierst Interviews, Umfragen und Recherchen. Du arbeitest im Aufnahme- & 

Schnittstudio, im Medienarchiv und in der Redaktion beispielsweise an Berichten, Reportagen, 

Infoclips oder Podcasts. Wir veröffentlichen online über townload-tv, das YES-Magazin oder auch 

den Bürgerfunk auf Radio Essen. Ggf. trefft ihr hierbei auf Aktivist*innen, Politiker*innen, 

Expert*innen und begebt euch mit uns gemeinsam – oder auch selbstständig mit eurem Reportage-

Team – auf die Suche nach spannenden Denkanstößen, Meinungen und Ideen.  

Wir haben die Wahl – Essen und das Ruhrgebiet vor den Kommunalwahlen. 

Im Rahmen des Workshops beschäftigen wir uns mit unserer Demokratie vor Ort. Gerade in Zeiten, 

in denen die Zustimmung zu demokratischen Werten abnimmt, ist ein Blick auf unsere Demokratie 

wichtig.  

Natürlich stehen hierbei auch – aber nicht nur – die Essener Kommunalwahlen am 14.September 

2025 im Fokus. Während des Praktikums befasst ihr euch mit verschiedenen Aspekten von 

Demokratie, Engagement, Beteiligung und Mitbestimmung: Wie könnt ihr euch an der Entwicklung 

unserer Stadt beteiligen? Wie und wo mitbestimmen? Wer darf wo und wie wählen? Ihr hinterfragt, 

was eine demokratische, diverse und solidarische Stadtgesellschaft ausmacht und legt dabei einen 

Fokus auf die politisch-gesellschaftliche-soziale Entwicklung in eurer Stadt, in eurem Stadtteil oder 

in eurem Lebensumfeld. Dabei prüft und diskutiert ihr, wie ihr eure eigenen Vorstellungen und Ideen 

einbringen könnt. Und last but not least – Wie informiert ihr euch? Welche/r Kandidat/in bzw. 

welche Partei, welches Programm kommt euren Vorstellungen am Nächsten?  

 

Ihr diskutiert mit Politik, befragt Expertinnen und Experten, interviewt Aktive und Engagierte aus 

Institutionen und Initiativen, sprecht mit Bürgerinnen und Bürgern.  



  

Die Lehr- & Lernredaktion Perspektive Ruhr – die Mitmachredaktion wird gefördert durch die  

die Bildungsakademie Redaktion wird vom Landesjugendamt unterstützt 

die Redaktion+ im Rahmen von ermöglicht. 

Der Ablauf des Praktikums 

Erster Treffpunkt: 9.00 Uhr am Jugendmedienzentrum der Stadt Essen, Frankenstraße 185, 45134 

Essen. Die Kernarbeitszeiten sind zwischen 9.00 und 15.00 Uhr. Arbeitszeiten können sich nach 

Projekterfordernissen/Absprache auch verschieben. Dies wird von den Teamenden zuvor rechtzeitig 

angekündigt. Mehrarbeit wird ausgeglichen. Bitte dokumentiert eure Arbeitszeiten nachvollziehbar. 

Anfahrt: Das Medienzentrum befindet sich im selben Gebäude wie die Stadtteilbibliothek, (der 

Eingang ist seitlich (!!!) an der Amselstr. 2) ÖPNV: S-Bahn bis Stadtwald und dann max. 10 Minuten 

zu Fuß, Busse: 142 und 194 – Haltestelle „Forsthausstraße“ direkt vor dem Haus oder: Straßenbahn 

105 bis Rathaus Rellinghausen (ca. 10 Minuten zu Fuß) 

Hinweise: 

• Eure Mobilität via ÖPNV muss sichergestellt sein. Ihr benötigt ein ÖPNV-Ticket, um zu 

Drehorten, Recherche- oder Intervieworten zu fahren. 

• Während der Einführungsphase arbeitet die gesamte Gruppe als Team mit verschiedenen 

Aufgaben und Schwerpunkten. 

• Nach Absprache werden Recherchen, Interviews/Straßenumfragen und Filmaufnahmen in 

Gruppen mit mindestens drei Personen selbstständig durchgeführt. 

• Die Teilnahme an Redaktionssitzungen ist für alle Praktikant*innen verbindlich. Hierzu kann 

es notwendig werden, sich auf unserer online-Lernplattform moodle anzumelden, sich dort 

zu informieren, sich abzusprechen oder Ergebnisse dort abzulegen.  

• Ihr werdet in dieser Woche Menschen kennenlernen, die bereit sind, euch Interviews zu 

geben, sich filmen zu lassen oder die euch bei euren Recherchen behilflich sind. Ihnen 

gebührt ein respektvolles und wertschätzendes Auftreten! 

• Ihr werdet in unserem Medienpraktikum sowohl VOR als auch hinter der Kamera aktiv. 

Jede*r von euch sollte also wissen, dass ihr als Medienmacher*innen auch öffentlich zu 

sehen oder zu hören sein werdet. Daraus folgt: Da wir Beiträge veröffentlichen, benötigen 

wir hierzu euer Einverständnis (bzw.  das Einverständnis eurer Erziehungsberechtigten).  

Veranstalter:   Medienzentrum Ruhr e.V., Frankenstraße 185, 45134 Essen. 

Ansprechpartner:  Dr. Joachim Thommes 

Anmeldungen  bitte via E-Mail: kontakt@mz-ruhr.de 


