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Medien- und Redaktionspraktikum  

„Dicke Luft in Essen und an der Ruhr“– Von den Anfängen der 
Umweltbewegung der 1970/80er Jahre bis zur Umwelt-, Mobilitäts-, 

Energie- und Klimabewegung der Gegenwart“ 
――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

Die Lehr- und Lernredaktion „Perspektive Ruhr“ des Medienzentrum Ruhr e.V. bietet Interessierten 

die Möglichkeit für zwei bis drei Wochen im Zeitraum vom 09. bis 27.März 2026 in unserer Redaktion 

und unserem Medienbetrieb mitzuarbeiten und mit uns Video-, Audio- oder Medienbeiträge zu 

erstellen und zu veröffentlichen. Hierbei realisiert ihr mit Kamera, Mikrofon & Aufnahmegerät, 

Interviews, Umfragen und Recherchen. Ihr arbeitet im Aufnahme- & Schnittstudio, im Medienarchiv 

und in der „Perspektive Ruhr“ Redaktion beispielsweise an Berichten, Reportagen, Infoclips oder 

Podcasts. Wir veröffentlichen online über townload-tv, das YES-Magazin oder auch den Bürgerfunk 

auf Radio Essen. Ggf. trefft ihr auf Aktivist*innen, Politiker*innen, Expert*innen, Zeitzeug*innen und 

begebt euch mit uns gemeinsam – oder auch selbstständig mit deinem Reportage-Team – auf die 

Suche nach spannenden Denkanstößen, Meinungen und Ideen.  

Redaktionsthemen im März 2026: Umwelt- & Klimaschutz, Energie- & Mobilitätswende 

Im Rahmen des Workshops beschäftigen wir uns u.a. mit den Anfängen von Umweltinitiativen in 

Essen und dem Ruhrgebiet. Wir schauen genauer hin: Welche Themen und Probleme standen 

„damals“ im Fokus – Welche sind heute aktuell? Welche Ziele hatten „die Aktivist*innen“ und wer 

waren sie? Konnten Verbesserungen erreicht werden? Konnten Bürgerinnen und Bürger für die 

Themen und die akuten Problemstellungen vor Ort sensibilisier werden? Wie verhielten sich 

Wissenschaft, Wirtschaft, Politik, Medien & Gesellschaft zu den aufgeworfenen Umweltthemen und 

den lokalen, regionalen oder globalen Problemstellungen?  

 

Nach einer Einführung in Medientechnik & Gestaltung arbeitet ihr in kleinen Redaktionsteams an 

ganz konkreten Themenstellungen – wir unterstützen und begleiten euch von der Recherche bis zum 

fertigen Beitrag. In regelmäßigen Redaktionskonferenzen tauschen wir uns aus. Ihr diskutiert und 

befragt Politik, Expertinnen und Experten, interviewt Zeitzeug*innen, Aktiven und Engagierten aus 

Institutionen und Initiativen, sprecht mit Bürgerinnen und Bürgern.  

Anfahrt: Das Medienzentrum befindet sich im selben Gebäude wie die Stadtteilbibliothek 
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Rellinghausen [der Eingang zum 1. OG ist seitlich (!!!) über den Parkplatz an der Amselstr. 2]. ÖPNV:  

S-Bahn 6 bis Stadtwald und dann ca. 10 Minuten zu Fuß … oder mit dem Bus 

Tram 105 bis Rathaus Rellinghausen und dann ca. 10 Minuten zu Fuß … oder mit dem Bus 

Bus 142 und 194 – Haltestelle „Forsthausstraße“ direkt vor dem Haus  

Hinweise: 

• Eure Mobilität via ÖPNV muss sichergestellt sein um zu Dreh-, Recherche- oder 

Intervieworten fahren zu können. ÖPNV Kosten können von uns nicht übernommen werden. 

• Während der Einführungsphase arbeitet ihr in wechselnden Teams mit verschiedenen 

Aufgaben und Schwerpunkten. Danach werden Beitragsthemen in Kleingruppen bearbeitet. 

• Nach Absprache werden Recherchen, Interviews/Straßenumfragen und Filmaufnahmen in 

Gruppen mit mindestens drei Personen selbstständig durchgeführt. 

• Die Teilnahme an Redaktionssitzungen ist für alle Praktikant*innen verbindlich. Hierzu kann 

es notwendig werden, sich auf unserer online-Lernplattform moodle anzumelden, sich dort 

zu informieren, sich abzusprechen oder Ergebnisse dort abzulegen.  

• Ihr werdet in dieser Woche Menschen kennenlernen, die bereit sind, euch Interviews zu 

geben, sich filmen zu lassen oder die euch bei euren Recherchen behilflich sind. Ihnen 

gebührt ein respektvolles und wertschätzendes Auftreten! 

• Ihr werdet in unserem Medienpraktikum sowohl VOR als auch hinter der Kamera aktiv. 

Jede*r von euch sollte also wissen, dass ihr als Medienmacher*innen auch öffentlich zu 

sehen oder zu hören sein werdet. Daraus folgt: Da wir Beiträge veröffentlichen, benötigen 

wir hierzu euer Einverständnis (bzw.  das Einverständnis eurer Erziehungsberechtigten).  

• Refugees welcome: Zusätzliche Unterstützung wird durch die Redaktion+ ermöglicht. 

 

Veranstalter:   Medienzentrum Ruhr e.V., Frankenstraße 185, 45134 Essen. 

Ansprechpartner:  Dr. Joachim Thommes 

Anmeldungen  bitte via E-Mail: kontakt@mz-ruhr.de 

Interesse? 

Bitte sendet uns ein kurzes Motivationsschreiben via E-Mail aus dem hervorgeht, warum ihr ein 

Praktikum in unserer Lehr- & Lernredaktion machen möchtet. Die Plätze sind begrenzt.  


